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第
二
部
は
３
年
連
続
登
場
の
ヴ

ィ
オ
ラ
と
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
で
す
。
ヴ

ィ
オ
ラ
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
よ
り
一

回
り
大
き
な
楽
器
で
柔
ら
か
い
音

色
が
特
徴
で
す
。
ア
ニ
メ
「
青
の
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
」
で
も
演
奏
さ
れ
た
カ

ノ
ン
他
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
演
奏
し
な

が
ら
譜
面
を
め
く
る
早
業
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。 

最
後
に
「
ふ
る
さ
と
」
を
全
員
で

歌
い
ま
し
た
。
今
回
も
土
屋
中
・
馬

宮
中
生
徒
の
応
援
が
あ
り
、
司
会
や

花
束
贈
呈
で
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま

し
た
。
何
よ
り
帰
っ
て
行
く
方
た
ち

の
笑
顔
に
「
音
楽
の
力
」
を
感
じ
ま

し
た
。 

  

                                

                        

 

      

                               

                

10

月

20

日 
(

日)

、
秋
空
の
下

で
第
３
回
馬
宮
地
区
ふ
る
さ
と
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。 

馬
宮
東
小
学
校
か
ら
荒
川
堤
防

を
経
由
し
て
西
遊
馬
公
園
を
周
回

す
る
約
５
０
０
０
歩
の
コ
ー
ス
に
、

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
る
と
前
回
以
上
の

 

約
２
０
０
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
完
歩
賞
と
し
て
、
馬
宮

直
売
所
の
皆
さ
ん
が
丹
精

を
込
め
て
育
て
た
新
米
と

新
鮮
野
菜
が
贈
呈
さ
れ
、
喜

ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
「
自
然
の

中
を
歩
い
て
気
持
ち
よ
か
っ

た
」
「
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、

自
然
に
恵
ま
れ
た
馬
宮
地

区
で
、
気
持
ち
よ
く
健
康
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
馬
宮
地
区
体

育
振
興
会
・
馬
宮
交
通
安

全
協
会
・
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り 

上
げ
て
く
れ
た
土
屋
中
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
生
徒
や
会
場
を
快
く
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
馬
宮
東
小
学

校
の
伊
藤
校
長
先
生
に
、
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

(

古
瀬
和
夫 

記)
 

 

12

月
7

日
（
土
）
第
12

回
絆

コ
ン
サ
ー
ト
・
イ
ン
・
ま
み
や
が

始
ま
り
ま
し
た
。 

 

１
０
７
名
の
参
加
の
中
、
第
一

部
は
レ
・
バ
ニ
ラ
・
フ
ラ
ン
セ
木

管
五
重
奏
の
演
奏
で
す
。
フ
ル
ー

ト
、
オ
ー
ボ
エ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、
ホ
ル
ン
の
美
し
い

音
色
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
（
ホ

ル
ン
は
金
管
で
す
が
、
木
管
五
重

奏
に
も
入
り
ま
す
）
息
の
合
っ
た

演
奏
で
そ
れ
ぞ
れ
の
音
色
の
良

さ
が
引
き
立
っ
て
い
ま
し
た
。 



 

   

 

   

 ティ・プラザ 

どなたでも 

無料 

毎月 第 4 月曜日 

   13時半～15時半 

大宮プラザ自治会館 

  
高木サロン 
百歳体操の会 

どなたでも 

無料 

毎月 第 3 土曜日 

  10 時～11 時半 

高木自治会館 
 

遊遊サロン 

宿東間自治会会員 

1回100円 

花見弁当用積立 

毎月 第２・4 水曜日 

     13 時～15 時 

宿東間自治会集会所 

 

 
高齢者サロン 

YY お茶会 

ハイツふれ愛の会会員 

無料 

毎月 第 3 土曜日 

     10 時～12 時 

ハイツ自治会館 

 

元気快 ! 

６５歳以上の土屋居住者 

はどなたでも  無料 

毎月 第 3 木曜日 

     13 時～15 時 

土屋自治会館 
 

 
仲野お茶会 

６５歳以上の 

   仲野自治会会員 

無料 

毎月 第 4 水曜日 

     10 時～12 時 

仲野自治会館 

 

南ふれあい会 

どなたでも  無料 

毎月 第２・4 水曜日 

10 時～11 時 

毎日 木曜以外 

ラウンジ解放 

二ツ宮南区集会所みらい 

 

 

 

 

 

 

 
二ツ宮上区 
お茶会サロン 

いろは長寿会会員 

１回１００円 

毎月 １５日 

    １４時～１６時 

二ツ宮上区コミセン一乗堂 

 

 

上サ カヨウ会 

上サの居住者は 

どなたでも    無料 

毎月 第 3 火曜日   

９時半～10 時半 

上サ自治会館 

 

 

音楽イベント 福祉勉強会    
年２回手作り教室開催 

毎年恒例 年末の炊き出し 

ピンピンコロリが理想です 

皆さんの意見を取り入れ 
イベントを企画しています 

いきいき わくわく 
 ゆうゆうと 

楽しい Xmasパーティー 

お楽しみお茶会は体操後に 

お地蔵様の帽子と 
エプロンを新調 

 

( ) 

( ) 

歌って、お喋りして 
楽しく活動しています 

今回紹介したのはほんの一部です。 

         出かけてみましょう。 



 

   

 

   

 

編
集
後
記 

弥生ふれあい会 
  

3 月 11 日(火）午前 11 時 
馬宮公民館レクホール 

申込み 
馬宮社協 626-2766 

お料理好き・高齢者向け料理を作りたい・地域とつながりたい方  

～さくら草 体験会を開催します～ 

日程 令和７年２月２５日(火) ９時～13 時 

場所 馬宮公民館 

 ５００円 

持ち物 エプロン・三角巾・上履き・マスク 

                               

                               

                               

                              

新

年

が

明
け
、
も
う

す
ぐ
梅
の
季
節
で
す
ね
。
今
号
の
内

容
は
、
い
か
が
で
し
た
か
。
「
キ
ョ
ウ
ヨ

ウ
」
（
今
日
、
用
事
が
あ
る
）
「
キ
ョ

ウ
イ
ク
」
（
今
日
、
行
く
所
が
あ
る
）

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
地
域
の
行
事
や

活
動
に
進
ん
で
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
頭
も
身
体
も
元
気
に
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
人
と
話
を
す
る
事
や
一
緒

に
笑
う
事
は
、
体
の
免
疫
を
高
め
る

そ
う
で
す
。
健
康
で
充
実
し
た
日
々

が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 

        

75歳以上の方(定員 30名)を無料で

昼食会へご招待します。 

お知らせ 社
会
福
祉
大
会

令和６年度募金実績額 

日 赤 募 金 ￥566,400 

赤い羽根共同募金 ￥991,200 

歳末助け合い募金 ￥475,405 

社協賛助会費 ￥1,187,700 

寄付金(馬宮荘様から) ￥3,556 

 

11

月

２５

日(

月)

レ
イ
ボ
ッ
ク
ホ
ー
ル(

市

民
会
館
お
お
み
や)

大

ホ
ー
ル
に
て
令
和
６
年 

２
０
２
４ 

特
別
功
績
者 

 
 

 
 

 
 

 

岡
田 

 

悟 

社
会
福
祉
活
動
協
助
者 

 
 

宮
本 

雅
子 

 
 

 
 

 
 

 

武
笠 

精
一 

 
 

 
 

 
 

 

山
川 

悦
子 

 
 

 
 

 
 

 

中
野 

治
代 

 
 

 
 

 
 

 

古
瀬 

和
夫 

 
 

谷
口 

 

進 

 
 

 
 

 
 

 

金
刺 

 

衛 

会
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

沖
田 

和
子 

 
 

 
 

 
 

 

小
峰 

安
子 

 
 

 
 

 
 

 

蓜
島 

晴
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬
称
略 

 

馬宮地区社協受賞者(会長賞)  

申込み/問合せ   

622-4774 磯﨑 
623-5676  岡田 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

育児 

 さくら草とは、社協が主催する「会食の集い…７０歳以上の独

居者の方を招待する昼食会」に提供する食事を作る調理ボラン

ティアグループです。年会費￥1,000 で、毎月楽しく活動してい

ます。 随時募集中なので、先ずは体験してみませんか!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

度
さ
い
た
ま
市
社
会
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
、
多
年
に
わ
た

り
社
会
福
祉
事
業
の
発
展
に 

 
 
 
 
 
 

功
績
の
あ
っ
た
方
々
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

受
賞
の
後
は
、
孤
独
・
孤
立
防
止
に
向
け
た

地
域
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
菱
沼
幹
男
氏
に
よ

る
基
調
講
演
と
大
砂
土
東(

不
登
校
中
学
生

の
居
場
所
づ
く
り)

・
北
部
第
一
（
ダ
ブ
ル
ケ

ア
カ
フ
ェ
）
両
地
区
社
協
の
実
践
報
告
が
あ

り
、
会
場
は
ま
さ
に
地
域
福
祉
一
色
と
な
り

ま
し
た
。 

 

大歓迎 


