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内水氾濫にご用心  
 備えあれば患いなし 

 



 
 

                               

                                

                                

                              

「
見
守
り
推
進
委
員
会
」
「
福
祉
委
員
委
嘱
式
」 

   

＆ 

記 

小
倉 

良
友 

「健康フェスティバル」 

７
月
７
日
（
金
）
い
き
い
き
百

歳
体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
馬
宮

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
馬
宮

地
区
社
協
が
高
齢
者
の
健
康
維
持

の
た
め
に
推
奨
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
地
域
の
あ
ち
こ
ち
で
脈
々

と
続
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

活
動
を
た
た
え
あ
い
、
参
加
者
全

員
で
元
気
に
体
操
を
楽
し
も
う
と

の
趣
旨
の
も
と
、
引
き
続
き
行
わ

れ
た
「
お
楽
し
み
じ
ゃ
ん
け
ん
」

も
体
で
表
現
。
大
変
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
当
日
は
七
夕

と
い
う
こ
と
で
願
い
を
込
め
た
短

冊
を
七
夕
飾
り
に
吊
る
す
参
加
者

の
姿
も
大
勢
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 
  

記 

古
瀬 

和
夫 

いつまでも元気でいられますよう 
短冊にねがいをこめて・・・ 

 

相次ぐ被害 

 

内水氾濫とは 

大雨で、下水道の処理

能力が追い付かず、道

路や建物が浸水する

こと 

マップ上で浸水が

予想されていなく

ても絶対安全とい

う保障はありませ

ん 

あなたの住まいは 

マップ上で浸水予

想地域にあります

か？ 

内水氾濫 ＹＥＳ/NO チャート 

内水氾濫マップを

知っていますか 

役所等からマップ

を取り寄せ確認し

ましょう 

あなたの住まいは

平屋建てか集合住

宅の 1 階ですか？ 

避難情報が発令された場合、災害の危険が

あります。避難所に避難してください  

浸水しそうな場合

は自宅の２階以上

に避難しましょう 

（垂直避難) 

NO 

NO 

NO 

６
月
３
日(

土)

２
時
か

ら
馬
宮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
３
階
集
会
室
に

て
、
令
和
５
年
度
見
守
り

推
進
委
員
会
が
二
部
構
成

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

各
自
治
会
の
見
守
り
推

進
委
員
長
と
福
祉
委
員

81

名
に
、
岡
田
社
協
会
長

か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
関
根
地
域
福

祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

よ
る
講
演
「
福
祉
委
員
の

役
割
」
と
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
く
る
み
の
小

林
・
横
畑
両
氏
に
よ
る
セ

ン
タ
ー
の
取
り
組
み
お
よ

び
地
域
と
の
連
携
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

Ｙ
Ｅ
Ｓ 

Ｙ
Ｅ
Ｓ 

Ｙ
Ｅ
Ｓ 

 

さいたま市  
内水ハザード
マップ 



 

                                

                                

                                

                    

全国各地で 
 

ひとごとではない 

～線状降水帯の発生に細心の注意を～ 

線状降水帯情報が発表されたときは既に警戒レベル４以上 

に相当しています。馬宮地区は特に内水氾濫が心配されます。 

ただちに安全な場所へ避難しましょう。 

大雨特別警戒レベル  

レベル  

５ 
命の危険 

直ちに安全確保 
災害 
切迫 

４ 
危険な場所から 

全員避難 
危険 

３ 
危険な場所から 
高齢者等避難 

警戒 

２ 避難行動確認 注意 

１ 災害への心構え 
早期注意 

情報 

 

●早めに避難する  

●高齢者はレベル２で避難の判断をする  

●レベル３以降になると避難は難しくなる 

●避難が遅れたら、自宅の 2 階以上に避難

する 

思い出して 2019 年の台風１９号を‼  

自治連アンケートから一部抜粋 

<避難所に避難しなかった理由＞  

★事前に避難経路を歩いてみる 

(川や低地・アンダーパスなど) 

★家族で災害時の取り決めをしておく 

(避難場所や避難のタイミングなど) 

⦿避難所が遠く移動手段がなかった  

⦿雨風が強く避難できなかった  

⦿夜中で動けなかった  

⦿道路の冠水で避難所にたどり着けなかった  

⦿避難所が満杯で結局自宅に戻った  

<情報が欲しい＞  

⦿避難の判断に迷った  

⦿危険情報の伝達方法がよくわからない  

⦿荒川の水位が知りたい 

※いざという時のために登録しておきましょう‼ 

さいたま市防災 
行政無線メール 

Yahoo！ 
防災速報 

衰退、消滅 

列になって発生 

前線と山で上昇 

強い雨 

 
上空の風で雲は移動 

積乱雲発生 

埼玉県 
 

 

さいたま市 
防災アプリ 

NHK 
ニュース 
･防災 

  

早めの避難を‼ 

マイタイムラインを有効利用して 

(避難開始の目安は人によって違います） 

アイフォン用 アンドロイド用 

普段から心がけておきましょう 



お知らせ 

                               

 
 

                              

                               

                              

 多
い
３
０
６
５
名
で
す
。
最
高
年

齢
103
歳
の
方
を
筆
頭
に
百
歳
以

上
の
方
は
10
名
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

自
治
会
の
中
で
は
、
感
染
対
策

を
施
し
祝
賀
会
を
再
開
す
る
動

き
も
出
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
以

前
の
社
会
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意

さ
れ
て
お
元
気
に 

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

ご
長
寿
お
め
で 

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

液状化通路歩行体験 

 

編
集
後
記 

内
水
氾
濫
の
特

集
は
い
か
が
で
し

た
か
。
今
年
も
六

月
頃
か
ら
、
全
国
で
水
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
油
断
は
禁
物
。
避
難
情
報
を

い
ち
早
く
つ
か
み
、
ひ
ど
く
な
る
前
に

自
主
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
ろ
そ
ろ
暑
さ
も
落
ち
つ
く
頃
、
外

に
出
て
身
体
を
動
か
し
、
体
力
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
社
協
の
活
動
に
も
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
下
さ
い
。 

馬宮のまごころお届けしました 
～令和 5 年度まごころ基金交付団体～ 3３団体 

 

 宿東間自治会 遊遊サロン 

 土屋大宮ハイツ ふれ愛の会 

 土屋自治会 サロン元気快! 

 ティ・プラザ 

 西遊馬第二亀鶴会 

 上サ自治会  カヨウ会  

 高木自治会サロン＆百歳体操 

 仲野自治会 お茶飲み会 

 南ふれあい会 

 二ツ宮上区  お茶会サロン  

 

 

 

●馬宮地区 

ふるさとウォーキング 
 

●第 12 回 

絆コンサート･インまみや 
  

10 月 29 日（日） 

12 月 9 日（土） 

買い物支援が始まりました 
 

 

 

 ささえ愛プラザ  さくらゲートボール同好会 

 指扇住宅 扇水曜会  フラダンス  ハイビスカス 

 指扇住宅 健康体操会  ブルーハワイ 

 上江橋ウォーク＆クリーンの会  本村・仲野地区 GG 同好会 

 西遊馬第一亀鶴会 GG 部  馬宮スズメグループ 

 チーム年輪  二ツ宮東区高齢者麻雀同好会 

 土屋グラウンド・ゴルフ愛好会   さくら体操クラブ 

 土屋いきいき 100 歳体操  土屋グランドゴルフクラブ 

 土屋自治会土屋公園フラワー会  大宮プラザけやきの会 

 土屋 高砂会  上サお助け隊 

 JA 馬宮百歳体操  上サ 9 時ラジ 

 二ツ宮上区 いろは長寿会    

 

１２ 

１０ 

１３ 

 

１５ 

１４ 
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１８ 
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２１ 

22 

23 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

右岸地区で 

今

年

度

の

馬
宮
地
区
敬

老

対

象

者

（
75
歳
以
上)

は
、
昨
年
よ
り 

 

２ 

１ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

※詳細は自治会回覧で‼ 

右
岸
地
区
限
定
で
、
移

動
手
段
を
持
た
ず
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な

い

65

歳
以
上
の
方
（
要

支
援
は
可)

を
対
象
に
有

志
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
買
物
の
移
動
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

地
元
福
祉
施
設(

春
陽

苑
・
ゆ
ず
り
葉)

の
協
力

で
第
一
～
第
四
木
曜
日

に
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
ふ
じ

み
野
へ
お
出
掛
け
す
る

と
い
う
も
の
。 

(

祝
日
の
場
合
は
休
み) 

事
前
に
登
録
が
必
要

で
す
が
、
利
用
者
か
ら
は

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 


